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 العربي السعودي لرفع الأثقال  : رفع الأثقال / الاتحاد/ الاتحاد الرياضة اسم

 علي بن محمد صالح آل درويش  :المسابقةمدير 

 م 2023/   06/  23  المستند:تاريخ رفع 

 

 التصفيات؟ جارب الأداء أو تالاتحاد سيقيم  هل/ 1

 .للرجال والسيدات داءالأ قياس  بطولات تجارب أقامهسوف يتم نعم  ج/

 والاتحادات؟ أو مقتصرة فقط على لاعبين الأنديةوالاتحادات ولاعبين الأندية هل تجارب الأداء للعامة / 2

 عامة ولاعبين الأندية والاتحادات.سوف تكون لل للرجال والسيدات الأداءقياس ج/ تجارب 

 ؟والاتحادات أو مقتصرة فقط على لاعبين الأنديةوالاتحادات للعامة ولاعبين الأندية هل التصفيات  / 3

 ج/نعم

 

 gender الجنس  اسم المنافسة  م
Competition 

name 

   MEN 61 KG رجال  كلجم 61وزن  1

 MEN 73 KG رجال  كلجم 73وزن  2

 MEN 89 KG رجال  كلجم 89وزن  3

 MEN 102 KG رجال  كلجم 102وزن  4

 MEN +102 KG رجال  كلجم 102وزن + 5

 women 49 KG سيدات كلجم 49وزن  6

 women 59 KG سيدات كلجم 59وزن  7

 women 71 KG سيدات كلجم 71وزن  8

 women +71 KG سيدات كلجم  71وزن + 9

 

 

 Senior men & women - لفئة الكبار رجال و سيدات  رفع الأثقال  منافسات الرياضة:سم أ
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 gender الجنس  اسم المنافسة  م
Competition 

name 

   MEN 55 KG رجال  كلجم 55وزن  1

 MEN 61 KG رجال  كلجم 61وزن  2

 MEN 67 KG رجال  كلجم 67وزن  3

 MEN 73 KG رجال  كلجم 73وزن  4

 MEN 81 KG رجال  كلجم 81وزن  5

 MEN +81 KG رجال  كلجم  81وزن + 6

 

 : داء أو التصفيات الخاصة بالرجال أماكن وأوقات تجارب الأ

 سنه - شهر- يوم التاريخ الملعب أو الصالة  المدينة  مسمى تجارب الأداء أو التصفيات  م

لفئة  ولة تجارب الأداء للرجالبط بطولة المملكة للأندية و 1

 والكبار  سنة 17تحت  الشباب

 الصالة الرياضية   الرياض 

 )بإستاد الامير فيصل بن فهد بالملز( 
 م 2023/  6/  15-16 

 سنة 17تحت  الشبابلفئة  ولة تجارب الأداء للرجالبط 2

 والكبار 

 الصالة الرياضية   الرياض 

 )بإستاد الامير فيصل بن فهد بالملز( 
 م 2023/   7/   13-14

  وبطولة تجارب الأداء للرجالبطولة أبطال كأس الاتحاد   3

 والكبار   سنة 17تحت  الشبابلفئة 

 الصالة الرياضية   الرياض 

 )بإستاد الامير فيصل بن فهد بالملز( 
 م 2023/  8 /  4 - 2

 

 : داء أو التصفيات الخاصة بالسيداتأماكن وأوقات تجارب الأ

 سنه - شهر- يومالتاريخ  الملعب أو الصالة  المدينة  مسمى تجارب الأداء أو التصفيات  م

1 
 لسيدات ل  بطولة تجارب الأداء

 الصالة الرياضية   الرياض 

 )بإستاد الامير فيصل بن فهد بالملز( 
 م 2023/  6/  17 

2 
 لسيدات ل  بطولة تجارب الأداء

 الصالة الرياضية   الرياض 

 )بإستاد الامير فيصل بن فهد بالملز( 
 م 2023/   7/   15

3 
 لسيدات وبطولة تجارب الأداء لبطولة أبطال كأس الاتحاد  

 الصالة الرياضية   الرياض 

 )بإستاد الامير فيصل بن فهد بالملز( 
 م 2023/  8 /  6 - 5

 

 Youth under 17  men   -رجال سنة 17تحت  أسم الرياضة: منافسات رفع الأثقال لفئة الشباب
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عبين واللاعبات الراغبين في التسجيل في تجارب الأداء أو  لاالشروط والمتطلبات التي يجب توفرها في ال*

 : متضمنة العمر التصفيات 

  طبقاً للائحة الاتحاد الدولي لرفع الأثقال لفئة الكبار للرجال والسيدات الأولمبية المسموح مشاركتهم في البطولات الأعمار -1

 .وأكبر من هذا العمر  م2007/  12/  31  من مواليدأي  سنة وأكبر من ذلك ( 16يكون من عمر ) 

  طبقاً للائحة الاتحاد الدولي لرفع الأثقال سنة 17تحت  لفئة الشباب  للرجال الأولمبية المسموح مشاركتهم في البطولات الأعمار.2

 م( .2008/  12/  31( إلى ) م2006/  01/  01 ) من مواليدأي  سنة (17سنة( و )   16سنة ( و ) 15يكون عمر ) 

السعودية وأبناء المواطنات  المملكة العربية وكذلك المواليد في والسعوديات السعوديين  شاركة لجميع المواطنينيحق الم -3

 ة المفعول(.ط أن تكون الإقامة ساريبشر) وأيضا المقيمين 

  قياس في تجاربتسجيل الإحضار كشف طبي عند ارفاق و ويجب عليه من أمراض يشكو لائق طبياً ولااللاعب أن يكون .4

 الأداء ) نموذج الكشف الطبي الخاص بتجارب الأداء (

يجب على الرباع أو الرباعة حال تسجيلهم واختيار الفئة الوزنية لتجارب الأداء الالتزام التام بالمنافسة فقط في هذه الفئة   -5

 وأيضا حال التأهل إلى دورة الألعاب للمنافسة في نفس الفئة فقط. مع مطابقة وزنهم الفعلي لها , الوزنية من تجارب الأداء 

من ثلاث منافسات على الأقل من منافسات بطولات تجارب الأداء ة واحدة المشاركة في منافس باعاتعلى الرباعين والريجب  -6

 م.2023المدرجة في الجدول الزمني لموسم 

فرصتين بحد أقصى للتأهل من خلال المشاركة في منافسات تجارب الأداء المؤهلة للمشاركة في دورة   لرباع أو الرباعةا يمنح -7

 م.2023الألعاب الأولمبية السعودية الرياض 

الرقم أو أعلى منه يكون  -8 فئة وزنية ومن يحقق هذا  لكل  المستهدف  المجموع  الرباعين والرباعات تحقيق  دخل ضمن    على 

 ( مجموع محقق من المتأهلين بعد اجتياز مرحلة تجارب الأداء. 14هل النهائي لاختيار أفضل أربعة عشر ) المنافسين على التأ

 


